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Efectos de la electricidad

Con paso de corriente por el cuerpo:

= Muerte por fibrilacion ventricular (es la causa del mayor
numero de muertes).

» Muerte por asfixia.

» Tetanizacion muscular.

» Quemaduras internas y externas (mortales o no).

= Embolias por efecto electrolitico en la sangre.
Sin paso de corriente por el cuerpo:

» Quemaduras por arco eléctrico, proyecciones de particulas,
etc.

= |_esiones oftalmologicas por arcos electricos (conjuntivitis,
cegueras)

» [ncendios y explosiones.
Lesiones fisicas secundarias por caidas, golpes, etc.
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Factores que influyen en el efecto electrico

= % E

)

Intensidad de la corriente. ), N
Duracion del contacto eléctrico. A

Resistencia eléectrica del cuerpo humano.

Recorrido de la corriente a través del cuerpo humano.

Tension aplicada.
Frecuencia de la corriente.
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Efectos de la electricidad segun la intensidad
de corriente
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CORRIENTE ALTERNA - BAJA FRECUENCIA

fin Y EFECTO MOTIVO
El paso de la corriente pro-
1ad PERCEPCION duce cosquilleo. No existe
peligro.
3 a10 | ELECTRIZACION El paso de la corriente pro-
duce movimientos reflejos.
El paso de la corriente pro-
10 TETANIZACION | voca contracciones muscu-
lares, agarrotamiento.
o5 PARO Si la corriente atraviesa el
RESPIRATORIO | cerebro.
25 3 30 ASFIXIA Si la corriente atraviesa el
torax.
60 a 75 FIBRILACION Sila E:orriente atraviesa el
VENTRICULAR | corazon.
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Efectos de la electricidad segun la
duracion del contacto eléctrico

En la tabla vemos la relacion intensidad - tiempo que
puede causar la muerte

INTENSIDAD TIEMPO
15 mA 2 min.

20 mA 60 seg.
30 mA 35 seg.
100 mA 3 seg

500 mA 110 mseg.
1A 30 mseg.
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Efectos de la electricidad segun la
resistencia del cuerpo

Hﬂ“” . e L L R, R. RESISTENCIA DE CON-
. ST g

\ Depende de los materiales

que recubren la parte del

cuerpo que establece el
7 contacto

‘ U |'
R, RESISTENCIA PROPIA
DEL CUERPO HUMANO

R R, RESISTENCIA DE SALIDA
/—\ : Incluye la resistencia del

L calzado y del suelo
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Efectos de la electricidad segun el
recorrido a traveés del cuerpo
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Efectos de la electricidad segun la frecuencia

Para corrientes electricas de frecuencia superior a 50
Hz la peligrosidad disminuye progresivamente a
efectos de fibrilacion ventricular, aunque prevalecen
los efectos termicos de la corriente.

La corriente continua, en general, no es tan peligrosa
como la corriente alterna, basicamente por ser mas
facil soltarse y por ser el umbral de fibrilacion
ventricular mucho mas elevado.
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Tipologia del riesgo eléctrico

Contacto Eléctrico Directo

Cuando entramos en
contacto con algun elemento
gue habitualmente esta en
tension.
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Tipologia del riesgo eléctrico

Contacto Eléctrico
Indirecto

Cuando entramos en
contacto con algun elemento
gue accidentalmente esta en
tension.

L
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Medidas de proteccion
Contactos Eléctricos Directos

ALEJAMIENTO
DE LAS
PARTES ACTIVAS

INTERPOSICION
DE
OBSTACULOS

RECUBRIMIENTO

DE
PARTES ACTIVAS

W
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Medidas de proteccion
Contactos Eléctricos Indirectos

. reducen el riesgo
por si mismos impidiendo el contacto entre masas y
elementos conductores y haciendo gue los contactos
no sean peligrosos.

se consideran como sistemas
activos y desconectan o cortan la alimentacion
cuando se detectan condiciones peligrosas,
asegurando la desconexion de la instalacion en un
tiempo lo mas rapido posible.
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Sistemas de proteccion de Clase A
DOBLE AISLAMIENTO _
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Sistemas de proteccion de Clase B
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DIFERENCIAL

Aparato de proteccion que es
obligatorio colocar en todas las
Instalaciones y que tiene como
mision interrumpir el circuito
cuando se produzca una
derivacion evitando de esta forma
cualquier accidente de las
personas.

PUESTA A TIERRA

Para evitar una descarga
eléctrica se exige que todos lo
equipos con partes metalicas
disponga de conexidon para toma
de tierra. ldentificada por los
colores AMARILLO/VERDE.
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PROTECCIONES MAS HABITUALES

INSTALACIONES

Sobrecargas
Cortocircuitos

PERSONAS

Defectos a tierra

www.unirioja.es
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Efecto Termico
Efecto Magnético

Efecto Inductivo

INTERRUPTOR
MAGNETOTERMICO

DIFERENCIAL +
PUESTA A TIERRA
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GRAVEDAD RELATIVA DE
LOS ACCIDENTES ELECTRICOS

TIPO DE ACCIDENTE

PORCENTAJE USUAL
DE ACCIDENTES

ELECTRICOS
LEVE 0,3
GRAVE 1,0
MORTAL 9.9

www.unirioja.es
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Accidentes electricos:
Formas de producirse

Contacto directo 34.5%
Contacto indirecto 17,5%

Arco eléctrico 48,0%
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Accidentes eléctricos:
Defectos en las instalaciones

e (Cable de puesta a tierra seccionado o0 no conectado 28,8 %

e Sistema de proteccion contra contactos directos no
adecuado 26,9%

» Fallo del dispositivo diferencial 23,1%

e |nexistencia de puesta a tierra 15,4%

* Inexistencia de dispositivos diferenciales 3,8%
» Aislamiento de proteccion defectuoso 1,9%
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Accidentes eléctricos:
Defectos en |la operacion

e Sabia que existia tension 26,8%

e Otros (reposicion de fusibles, instalacion de
dispositivos..) 22,8%

e Manipulacion incorrecta 20,0%

« Utilizacion de herramientas no aisladas 11,9%

* No sabia que existia tension 9,9%

e Desconocia las caracteristicas de la instalacion 8,6%
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ACTUACION ANTE UN ACCIDENTADO

PROTEGER - AVISAR - SOCORRER

1. Corta el paso de la corriente a traveés de la
victima, a traves de dos formas posibles:

« Desconectando la corriente 1\

A\

 Separando fisicamente al accidentado
mediante un palo, cinturén de piel... fn:

2. Pide ayuda: TELEFONO 112.

3. Si conoces la técnica, realiza al accidentado la
reanimacion cardio respiratoria.
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

Mo reaicas trabajos elécinces s no has sido capacitado
y autarizadao para ello.
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

NO realizar reparaciones sin
cortar la corriente en un
automatico.

Para cambiar una bombilla,
cortar el interruptor no es
suficiente

J._—.
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

Aguay electricidad se llevan como el perro y el gato
MANTENERLOS SIEMPRE SEPARADOS
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

NO utilizar aparatos eléctricos con las manos mojadas
0 los pies en el agua

NUNCA TOMANDO UN BANO
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

NUNCA ECHE
AGUA EN UN
FUEGO
ELECTRICO.
Www.unirioja.es gg*g',fgfg?:“
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

NO USE HERRAMIENTAS NO USAR APARATOS
ELECTRICAS CON LOS EN CASO DE LLUVIA \

PIES MOJADOS
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

LIMPIEZA SI, AGUA NO
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LO PRIMERO EN
CASO DE AVERIA,

CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

CORTAR LA
CORRIENTE

AL MENOR CHISPAZO
DESCONECTAR
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

NO UTILICE
CABLES DEFECTUOSOS
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NO TIRE DEL CABLE
TIRE DE LA CLAVIJA
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURI

www.unirioja.es
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DIRECTAMENTE CON
LOS CABLES iNO!

DAD
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

PERSONA ELECTRIZADA?
NO LA TOQUE SIN
CORTAR LA CORRIENTE
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

ELOLFATO
PREVIENE AVERIAS

CALENTAMIENTO
ANORMAL
iPELIGRO!

2
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

INFORME A
MANTENIMIENTO
DE CUALQUIER
EQUIPO
DEFECTUOSO
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD
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SIES
NECESARIO,
UTILICE
EQUIPOS DE

PROTECCION:

GAFAS,
GUANTES
AISLANTES,
BOTAS
AISLANTES,
ETC.
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD
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REVISE
PERIODICAMENTE
LAS
HERRAMIENTAS
MANUALES.
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

i
REVISE
PERIODICAMENTE
LOS CABLES.
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

NO abusar de los
prolongadores y no
dejarlos enchufados sin
un equipo conectado
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

NO limpiar o cambiar un accesorio de un aparato sin
desconectarlo previamente
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CONSEJOS BASICOS DE SEGURIDAD

NO dejar conectado inutilmente un aparato
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LAS “5 REGLAS DE ORO”
PARA TRABAJAR EN

INSTALACIONES ELECTRICAS
(Art. 62 y 67 de 0.G.S.H.T.)

TIPO DE INSTALACION

BAJA TENSION| ALTA TENSION
U<1000V U=1000V

13

Abrir todas las fuentes de
tension.

OBLIGATORIO OBLIGATORIO

23

Enclavamiento o bloqueo
si es posible, de los apa-
ratos de corte,

OBLIGATORIO OBLIGATORIO
S| ES POSIBLE S| ES POSIBLE

33

Reconocimiento de la
ausencia de tension.

OBLIGATORIO OBLIGATORIO

43.

Poner atierray en corto-
circuito todas las posibles
fuentes de tension.

RECOMENDABLE | OBLIGATORIO

53

Delimitar la zona de tra-
bajo mediante sefaliza-
cion o pantallas aislan-
tes.

RECOMENDABLE | OBLIGATORIO
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