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De acuerdo a lo
contemplado en el
REGLAMENTO DE

SEGURIDAD Y SALUD PARA
LA CONSTRUCCION Y
OBRAS PUBLICAS. Art. 62.-
Trabajos en altura.-

Cubiertas y tejados.- Se
consideraran trabajos de
altura los  que se
realicen a una altura
superiora 1,80 m.
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DANGER

Curso: Supervision efectiva para

WARNING

trabajos en altura

partir de que altura se consideraran trabajos de altura?

1,80 m.

De la superficie
hacia arriba.

De la superficie
hacia abajo.

1,80 m.

CAUTION DANGER

Actividades que desarrollan en
alturas

* Mantenimiento de poste y redes.

Almacenamiento en bodegas.
Limpieza en techos y estructuras.

Limpieza de fachadas en edificaciones.

Instalacidon de lamparas.
Poda de arboles.
Edificios en construccion.
Excavaciones verticales.

Entre otros.




Curso: Supervision efectiva para
Z) :
é\\h ﬁ&ﬁhﬂﬁ'ﬁ& trabajos en altura

Is«= Restriccion de
. movimiento

-

' Detencién de Caidas

Posicionamiento bajo
tension continua
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El principio de restriccion de

Restriccion de  movimiento es tal vez el mas ldgico de
. todos, y tiene como objetivo mantener

movimiento al trabajador alejado del riesgo,

utilizando EPIs adecuados

se restringe el movimiento del

trabajador y se mantiene en una zona

segura.

Cuando debido a la naturaleza de la . 2
actividad no se puede alejar al trabajador Detencién de
de una potencial caida, se deben tomar Caidas

todas las medidas adecuadas para que
en caso de que esto suceda no impliqg
ue ninguna lesion al trabajador o dafo a
ningun equipo.
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Elementos del sistema anticaidas

DISPOSITIVO DE ANCLAJE
Equipo cuya resistencia estd garantizada
para poder detener una caida

CONEXION
Conecta el usuario al punto de anclaje
(incorpora un conector)

Limita los esfuerzos de la frenada
gracias al absorbedor de energia

ARNES ANTICAIDAS
Reparte los esfuerzos de la frenada
sobre las zonas fueres del cuerpo
Asequra una postura cémoda en caso de
suspension tras una caida
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Elementos del | Sistema |

Anticaidas
sistema — — T — 1

anticaidas A (e c (= B s |
I bsarbed.or

Deslizantes

Dispositivos
anti caidas

Estructurales

Provisionales

transportables Bandas o

cintas

horizontales Cables

Lineas de anclajes
verticales

Cuerdas de
fibra sintética |

Sobre la linea de
anclaje rigida

TTTT

[
{
[ Lineas de anclajes
{

Anclaje de peso
muerto

Sobre la linea de
anclaje flexible

ﬂ
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Posicionamiento El sistema de posicionamiento
bajo tensidn continua permite al

bajo tensidn trabajador ubicarse de forma
continua segura en un lugar de dificil
acceso o de posicion incomoda
(como un techo inclinado) y
mantener sus manos libre para el
trabajo.

Acceso por

cuerdas
Las técnicas de acceso por cuerdas se utilizan

cuando la estructura sobre la que se esta
desarrollando el trabajo no es apta para
mantenerse a salvo o progresar para desarrollar
la actividad.

Se debe contar en este caso con dos sistemas, uno de
progresion y posicionamiento y otro de detencidn de caidas,
cada uno de los sistemas debe ser independiente y solidario
en caso de falla.
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El Supervisor debe conocer

« La tarea a realizar y las modalidades de
trabajos en altura.

« Capacidad de identificar y deferencia
peligros y/o riesgos, actos y/o
condiciones sub estandar.

 El diligenciamiento de formatos ATS y
permisos de trabajo.

 La utilidad y limitacion de los equipos
para trabajos en altura.

L
. . . .
I« El historial de competencias del
. personal que intervendra en la tarea.

Nota: El alcance de sus funciones estara
determinado por las regulaciones o
exigencias internas o externas del

contexto de donde se ejecute la tarea.

Sistemas de solucidn preventiva
para los trabajos en altura

] Sistemas
Ifijos

Sistemas
temporales
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¢ Cuando se emiten los permisos de
trabajo en altura?

REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA
LA CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS

Art. 59.- Permisos de trabajo.- Para
realizar labores de mantenimiento,
suelda, eléctricos, con fuente de ignicion
o que involucren alto riesgo, se realizaran
con el permiso de trabajo
correspondiente, con la firma de
responsabilidad del supervisor directo,
aplicando los respectivos bloqueos de
equipos de fuentes de energia para
evitar el accionamiento involuntario.
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Analisis de riesgo de tarea (ART)
Analisis de tarea segura (ATS)

: Proceso sistematico y
J A\ estructurado que se utiliza para
e , identificar, evaluar y priorizar los

riesgos potenciales que se
pudieran presentar durante la
ejecucion de una tarea o actividad.
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Aspectos que NO debes € consiceraruna |
~ Considerar medios de

% . supervision
4

OlVidar en un ATS/ART ({‘“ aetiva L~ — _’/ proteccion perimetral

Solo personal =
capacitado, calificadoy ¢ PLANDE \ Contar con gestion Evaliiaratiss

autorizado en obra — > de contingencia ) = actividades
- complementarias

Eliminacion de
i N | d
fuentes de peligro NN Bloqueo de
N< U | energia peligrosas
Monitorear

condiciones
ambientales

:u‘ Revision A o' [ Considerael
" adecuado de EPP . ° QO certificado de ’ (—f%/ﬂ,; ‘V\{w.f.,w(
L aptitud médica g oneitnt A Treine

{
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Proceso
para un
permiso de
trabajo
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" Equipos de
P roteccion

individual para
alturas (EPIs).

_ TSR

Eslinga de posicionamiento en
cuerda o conector simple para
restriccion de movimiento de
ganchos pequeiios.

Eslinga de posicionamiento en
cinta o conector simple para
restriccion de movimiento de
ganchos pequeios

Eslinga de posicionamiento en
cinta o conector simple para
restriccion de movimiento de
ganchos pequeios regulable.

Eslinga en cinta o conector
simple de ganchos pequeios
— con sistema de absorcion y
regulable.
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Nombre o como se conoce

Eslinga simple con gancho grande
y sistema de absorcidn elastica.

Eslinga en cinta o conector simple
de gancho grande con sistema de
absorcion.

OW* T s Eslinga de posicionamiento o de
" longitud fija en cuerda sin ganchos.

Eslinga en Y de cinta con gancho
grande y sistema de absorcion.

Eslinga en Y de cinta de
gancho grande con sistema de
absorcion elastica.
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Eslinga en Y de cable de gancho
grande y sistema de absorcion.

Eslinga en Y de cuerda de
gancho grande con sistema de
absorcion.
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Clases de arnes

 Tipo paracaidas: con tipicos tirantes sobre
los hombros y caracterizado por su modo
de colocacién al igual que un chaleco.

« Cruzado sobre el pecho: con los tirantes
cruzados sobre el pecho y cuyo modo de
colocacion es por la cabeza como un

pullover.
Clases (o [ arneses.
La OSHA (Occupational
Health Safety

Administration) categoriza
tres grados de proteccion
para los arneses de
seguridad:

e Clase |
e Clase ll
e Clase Il
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Pasos para la colocacion del
Arnés antlcaldas

PASO 3. Inspeccione |:1

Recomendaciones

s*Inspeccion previa.
¢ Correcta colocacion.
**No usar componentes que no sean compatibles.

“*Conocer el entorno del lugar donde se realizara
el trabajo (obstaculos, riesgos adyacentes,
trayectoria de caida, distancia del suelo)

“*Limpieza y almacenamiento adecuado.
*»La vida util del arnés es como maximo, de 5 afnos
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Distancia de separacién de caida requerida h'é %g';gs‘ltlﬁga

(Required Fall Clearance Distance, RD) (6.6
RD Medida desde  '®
Caidas Libre (Free-Fall, FOF)

Longitud de la eslinga: LL . 22 : I
) 0% DD Distancia de desaceler-

i i s . Cé . ies acion (ej. 4 pies (1,2 metros))
Distancia de desaceleracion (Deceleration (1,8 metros)) i

Distance, DD)

Altura del trabajador HH HH Altura del trabajador
suspendido (ej. 6 pies (1,8 metros))

Factor de Seguridad (C)
!
i

RD=LL+DD+HH+C ot dosequicag ObStruccion mas
' ' ' ' ' ' ‘ (ej. 1-% pies (0,5 metros)) DTOXIma
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