GENERALIDADES DE MIOLOGIA
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¢Qué es la miologia?



Es el capitulo de |la Anatomia sistematica que
estudia los musculos y sus anexos.

¢Qué es un musculo?

Es un organo macizo constituido por fibras
musculares que presentan capacidad de
contraccion.



Tipos de musculos
(segun sus fibras)

<N

Estriado Liso

\

Ca rdl'aa

Involuntario

Esquelético
|

Voluntario

musculo

de fibra estriada tejido muscular

de fibra estriada del corazéon

de fibra lisa



Musculo esquelético

v/ Organo capaz de contraerse asegurando las funciones
dinamicas (movimientos) y las funciones estaticas
(actitudes posturales y fisonomia).

v’ Es la parte activa del aparato locomotor.

v Representan el 35-40% del peso \j
corporal. :

v’ Constituyen un alimento de gran
valor nutricional y comercial.



Estructura muscular
Constituido por:

> Fibras musculares estriadas.

» Tejido _ @
conectivo. \ e A v, Fibra

i’ ‘muscular

Vientre
muscular

» Vasos y nervios.




Fibra muscular estriada

Y v'Es la unidad morfofuncional del muisculo
esquelético.

v'Se organiza en fasciculos o haces. (™

v'Representa la porcion carnosa del %7€
musculo.

v'Es la responsable de la contractibilidad, es decir, la
capacidad de acortarse bajo un estimulo adecuado.

Muscule relajado "

Misculo contraido



Tejido conectivo: tendones y fascias

Tendones

\\

e

Fascias
(aponeurosis)

v'Aseguran la unidn de los musculos a los huesos.
v'Concentra las fuerzas y las transmite a distancia.



Vasos y nervios

v’ Son vehiculizados a través de los tendones.

v’ Responsables de la irrigacidon e inervacion de los
musculos.

N
Miofibrillas



Propiedades de los musculos

Excitacion Contractilidad Extensibilidad  Elasticidad




Funciones generales de los musculos

Movilidad Produccion Postura o de calor
fisonomia




Anexos musculares

Son formaciones de tejido conectivo que
complementan, mantienen y ayudan a
los musculos esqueléticos en su
funcionamiento.



Anexos musculares

Fascias Vainas Bolsas Retinaculos

tendinosas sinoviales




Fascias

N

Fascia Superficial

*Inmediatamente debajo de la
piel.

Incluye los musculos cutaneos

Fascia Profunda
(2 hojas)

de insercion de contencion

. (superficial) (profunda) |
|

v’ Forma tabiques intermusculares que se insertan
en los huesos, brindando punto de apoyo.

v" Actdan como superficie de deslizamiento entre
musculos contiguos.

v’ Recubre los grandes vasos arteriales.



Vainas tendinosas

Membranas tubulares que envuelve completamente a
los tendones.

Hoja superficial
(fibrosa)

Hoja profunda el P ]1 L. e ®
(sinovial)
Mesotendodn
(vehiculiza vasos y nervios)



Vainas tendinosas

v’ Disminuyen la friccidén y la L
presion de los tendones "
sobre los tejidos
subyacentes,

permitiendo que el
tendon se deslice.

v’ Se encuentran en zonas de
mucho movimiento o donde
los tendones cambian
de direccion.




Bolsas sinoviales

v' Son pequefias vesiculas ubicadas en zonas donde
los musculos, tendones o ligamentos se deslizan por
encima de los huesos.

v’ Distribuyen la presién y Hiese
disminuyen la friccion.

Bolsa intertubercular
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Vainas tendinosas - Bolsas sinoviales

Hueso




Retinaculos

v Son espesamientos de |a
fascia profunda.

v'Mantienen fijo a los
tendones durante los
movimientos, impidiendo
su desplazamiento lateral.
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Metodologia para |la descripcién de
un musculo

Nombre completo (segun N.A.V).
Origen.

Insercion.

Accion.

Estructuras y anexos musculares.
Relaciones.

Irrigacion, inervacion y drenaje linfatico.



Origen

v'Es el punto donde el musculo se
une al hueso.

v'Permanece fija durante la
contraccion.

Insercion

v'Es el punto donde el musculo se
une al hueso.

v'Se moviliza durante la contraccion.



Accion
Es la funcion que realiza el musculo al contraerse,
es decir, los movimientos.

W)

Flexidon Extensidn 1. Abduccién 3. Rotacion
Aduccid 4. Circunduccion



Estructura y anexos musculares

Hace referencia a la clasificacion y a la presencia
de anexos musculares.

Relaciones

Hace referencia a las estructuras anatomicas
vecinas.

Irrigacion

Principales vasos sanguineos que irrigan al musculo.



Inervacion

Principales nervios a través los cuales llegan los
impulsos nerviosos al musculo.

Drenaje linfatico

Principales linfonodos hacia los cuales drenan los
vasos linfaticos.



Clasificacion de los musculos

Posicion

NUMERO DE VIENTRES

Dimension

Origen

Insercion

Disposicion de las
fibras respecto al
tenddn

Forma

Accion




En relacion a... Posicion

Superficie corporal Ay\c@io
Superficiales Profundos rares Impares

' Se ubican en ambos Se ubican en el plano medio

i ; Ejm. Musculo diafragma
° |nmed|atamente . Ubicados debajo d lados del plano medio.

debajo de la piel. la fascia profunda.

* Incluidos en la fascia

superficial. * Constituyen

la mayor parte de la
musculatura.

* Ej. Musculo cutaneo




Dimension predominante

Largos

Planos o anchos

Cortos

$

* No hay una
dimension
predominante.

* Ej. M. Temporal




Fusiforme Son anchos en el centroy
estrechos en sus extremos

Cuadrado »Sus cuatro lados son

similares.

Serratos # Presenta forma se sierra

Flabeliforme M presenta formade |

abanico S

Orbiculares # Forma mas o menos

circular. Rodean alguna



Cabezas de origen

Biceps Triceps Cuadriceps

4 - -

* Presentan

* Presentan dos * Presentan tres

cabezas de origen. cabezas de origen. cuatro cabezas
de origen.

* Ej. M. * Ej. M. Triceps braquial

Gastronemio * Ej. Cuadriceps

femoral.




Colas de insercion

Bicaudado Tricaudado Policaudado

4 4 4

* Presentan cuatro

* Presentan dos * Presentan tres colas )
. ., . ., O mas colas de
colas de insercion. de insercion. . .,
insercion.
* Ej. M. e Eji. M. ,
) : ) : * Ej. M. Ancho del
Supraespinoso Paramerobiceps

torax




NUumero de vientres

Digastrico

* Los vientres
musculares se
encuentran

interrumpidos por un

tendodn intermedio.

* Ej. M. digastrico

Poligastricos

* Varios vientres
carnosos
separados por
intersecciones

fibrosas.

* Ej. M. Recto del
Abdomen

L‘;‘:,

Ej. M. recto
del abdomen
Intersecciones

tendinosas



Disposicion de sus fibras respecto al tenddn

Penado

*Las fibras se
disponen en
forma paralela a
ambos lados del
tendon (pluma).

*Ej. M.
Extensor digital
lateral

Semipenado

e Lasfibras se

disponen en forma

paralela a un solo
lado del tendodn.

* Ej. M. Psoas
menor

- Multipenado

* Ensuespesor
se repite la
estructura de
musculo penado.

¢ Ej. M.
Obturador externo




Participacion en la ccién

@

¥

Son los musculos Realizan la funcion que realizan Ia
opuesta al musculo misma accion.  agonista

M. Triceps braquial:
.extiende la art. del

M b iol: codo
M. biceps braquial: T ot gt sy M. biceps
A ‘ flexiona la art, del ST
flexiona la art. del i braquial: flexion-

codo. la art. del codo




