












Proteína % aproximado Función

Ovoalbúmina 54 %
Principal proteína; reserva de 

aminoácidos.

Ovotransferrina (Conalbúmina) 12–13 %
Capta hierro e inhibe el crecimiento 

bacteriano.

Ovomucoide 11 %

Inhibidor de enzimas digestivas; 

contribuye a la estabilidad de la 

clara.

Ovomucina 3–4 %
Proporciona viscosidad y 

consistencia a la clara.

Lisozima 3–4 % Enzima con acción antibacteriana.

Ovoinhibidor <2 % Protege frente a microorganismos.

Avidina <1 %
Se une a la biotina; se inactiva con 

la cocción.

Proteínas de la clara (albúmina)



Proteína Función

Livetinas Transporte de nutrientes y defensa inmunológica.

Lipovitelinas Transporte y almacenamiento de lípidos.

Fosvitina
Rica en fósforo; fija minerales como hierro y 

calcio.

Lipoproteínas 
Transportan grasas, vitaminas liposolubles y 

fosfolípidos.

Proteínas de la yema
La yema contiene aproximadamente 16–17 % de proteínas y una importante cantidad de grasas saludables.
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