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Curiosidades del cerebro
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El cerebro es un drgano fascinante y complejo, lleno de curiosidades y misterios que la

neurociencia moderna continia desentranando.

Curiosidades sobre el cerebro:

Capacidad de almacenamiento: Se estima que el cerebro humano tiene una
capacidad de almacenamiento prdcticamente ilimitada, gracias a  sus
aproximadamente 86 mil millones de neuronas y las innumerables conexiones sindpticas

que pueden formar.

El cerebro es mas activo de noche que de dia: Aunque solemos pensar que el cerebro
"descansa" mientras dormimos, ocurre lo contrario: durante el suefo, especialmente en
las fases profundas, el cerebro frabaja intensamente consolidando recuerdos,

procesando informacion y limpidndose de toxinas acumuladas durante el dia.




