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1. Tema: 2.1	Parámetros de confort
Subtemas:	
2.1.1	Principios de confort	
Práctica Autónoma N° 2. Evaluación de un edificio existente en términos de confort.
A. Material teórico
1. Anticipación: Introducción a los parámetros de confort en la construcción
El confort en la construcción se refiere al bienestar físico y psicológico de los ocupantes dentro de un edificio. Este bienestar depende de varios factores, que incluyen:
· Confort térmico: temperatura, humedad y ventilación adecuada.
· Confort lumínico: iluminación natural y artificial suficiente, evitando deslumbramientos.
· Confort acústico: reducción de ruido externo e interno, materiales absorbentes de sonido.
· Confort espacial: distribución y dimensiones de los espacios que permitan movilidad y funcionalidad.
Los parámetros de confort no solo influyen en la calidad de vida de los ocupantes, sino que también impactan la eficiencia energética y la sostenibilidad del edificio. Un espacio confortable puede reducir el uso excesivo de climatización artificial, iluminación eléctrica y sistemas de ventilación mecánica.

2. Desarrollo: Principios de confort en el diseño sostenible
El diseño sostenible integra los principios de confort desde la etapa de planificación y construcción, considerando:
· Orientación y aprovechamiento solar: maximizar luz natural y calor en invierno, minimizar sobrecalentamiento en verano.
· Ventilación natural: diseño de ventanas y aberturas para facilitar corrientes de aire que mantengan temperatura y calidad del aire.
· Selección de materiales: uso de materiales con buen aislamiento térmico y acústico, bajo impacto ambiental y durabilidad.
· Iluminación eficiente: combinar iluminación natural con sistemas artificiales de bajo consumo energético.
· Ergonomía y espacio: distribución de áreas funcionales que permitan movilidad, privacidad y comodidad.
· Estos principios buscan maximizar el confort sin comprometer la eficiencia energética, promoviendo un uso responsable de recursos y reduciendo la huella ambiental del edificio.
3. Cierre: Impacto del confort en la sostenibilidad
· El confort es un componente clave de la sostenibilidad. Un edificio confortable y bien diseñado:
· Reduce el consumo de energía mediante ventilación e iluminación natural.
· Mejora la salud y productividad de los ocupantes.
· Incrementa la durabilidad de los materiales y sistemas constructivos.
· Contribuye a la reducción de emisiones de gases de efecto invernadero por menor uso de climatización artificial.
· En conclusión, integrar los parámetros y principios de confort desde el diseño sostenible permite crear espacios habitables, eficientes y respetuosos con el medio ambiente, garantizando un impacto positivo tanto en los usuarios como en el entorno.
B. Instrucciones:
1. Identificación del edificio
· Nombre o tipo de edificio (ej. “Edificio de oficinas XYZ”, “Vivienda multifamiliar ABC”)
· Ubicación: ciudad, barrio o sector.
· Año de construcción.
· Uso principal (residencial, educativo, oficinas, comercial).

2. Descripción general del edificio
· Número de pisos y superficie aproximada.
· Materiales principales (muros, techo, piso).
· Sistemas de ventilación y climatización existentes.
· Orientación y disposición de ventanas.



3. Evaluación del confort
Dividimos el confort en cuatro categorías:
3.1 Confort térmico
· Temperatura interna promedio (si es posible, medir con termómetro o usar datos de mantenimiento).
· Humedad relativa.
· Presencia de corrientes de aire o zonas calientes/frías.
· Comentario: ¿los ocupantes se sienten cómodos térmicamente?
3.2 Confort lumínico
· Cantidad de luz natural en los espacios (observación directa, hora del día).
· Distribución de iluminación artificial.
· Presencia de deslumbramiento o sombras excesivas.
· Comentario: ¿la iluminación es suficiente para las actividades que se realizan?
3.3 Confort acústico
· Nivel de ruido interior (si es posible medirlo con app o sonómetro).
· Influencia del ruido exterior (tráfico, maquinaria, vecinos).
· Materiales que absorben o reflejan sonido (paredes, pisos, techos).
· Comentario: ¿el ruido afecta las actividades de los ocupantes?
3.4 Confort espacial
· Distribución y tamaño de los espacios.
· Movilidad y accesibilidad dentro del edificio.
· Ventilación cruzada y percepción de amplitud.
· Comentario: ¿los espacios permiten realizar las actividades cómodamente?

· 4. Observaciones generales
· Puntos fuertes del edificio en términos de confort.
· Aspectos que podrían mejorarse (recomendaciones de iluminación, ventilación, aislamiento, etc.).

· 5. Conclusión
· Breve resumen de la evaluación.
· Opinión general sobre el confort del edificio.
· Posibles acciones de mejora.

· 6. Anexos
· Fotos del edificio.
· Planos o croquis.
2. Calificación
	Criterio
	Descripción
	Puntaje

	Identificación 
	Precisión en la identificación y descripción técnica.
	2.5 pts

	Análisis de confort y Anexos
	Claridad en la documentación de las conexiones y calidad del análisis respecto a sustentabilidad y desempeño constructivo.
	6.5 pts

	Trabajo en equipo y actitud profesional
	Evidencia de colaboración, cumplimiento de instrucciones, responsabilidad en la práctica.
	1 pt


Total 	    10 pts.
3. Otras indicaciones 
· El trabajo es individual. Subir al entorno virtual. Nombrar al archivo como: P2_Apellido
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